Lokale Thermotherapie zur Akutbehandiung von Juckreiz lindert
Juckempfinden unmittelbar, verbessert Schweregrad und
Lebensqualitat signifikant bei Patienten mit atopischer Dermatitis und
Psoriasis vulgaris
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Hintergrund

Juckreiz nachhaltig lindern.

2 Studien

= Anwendungsdauer 4 Wochen bei Pruritus ad libitum,

Ziel

= 25 Patient*innen mit milder — moderater AD und 21 Patient*innen mit vorwiegend milder — moderater Psoriasis,

= \Warmeapplikation mittels Medizinprodukt epiivo® (lokaler WWarmeimpuls von 47 °C oder 49 °C fir 5 Sekunden),
= Dokumentation der Anwendungsorte, -haufigkeit, empfundener Juckreizintensitat erfolgte via Onlinetagebuch,
* Dermatolog. Lebensqualitat Index (DLQI), SCORAD bzw. PASI wurden im Institut der Dermatest ermittelt.

= Pruritus ist ein Hauptsymptom von atopischer Dermatitis (AD) und Psoriasis. Juckreizlinderung ist bei 96% der AD-Patienten und 76% der
Psoriasis-Patienten ein vordringliches Bedurfnis, wenn es um die Behandlung ihrer Erkrankung geht. Kratzlasionen und daraus entstehende
Sekundarinfektionen verschlechtern die Lebensqualitat zusatzlich. Lokale Konterstimulation durch z.B. topische Applikation von Hitze kann

= Akuttherapie des Pruritus durch lokale topische Warme-Applikation mittels Medizinprodukt epiivo®

Ergebnisse bei AD

epiivo® 2-3x tgl. an Arm/-beuge, Bein/Kniebeuge, Handen angewendet
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Arm/-beuge (n=14) p = 0,0007 ; Bein/Knieb. (n=15) p = 0,0002 ;
Hande (n=13) p = 0,0105; jeweils 2seitiger, gepaarter t-test

Pruritus durch lokalen Warmereiz

signifikant reduziert signifikant reduziert

p < 0,0001 ; 2seitiger, gepaarter t-test

SCORAD nach 4 Wochen

Nach 2 Wochen epiivo® p = 0,021; Nach 4 Wochen epiivo®
p < 0,0001; 2seitiger Wilcoxon matched-pairs signed rank test

Einfluss der AD auf Lebensqualitat
nach 4 Wochen signifikant reduziert

Sehr gute Vertraglichkeit und positiver
EinfluR auf das Kratzverhalten

Ergebnisse bei Psoriasis

epiivo® 2-3x tgl. an Arm/-beuge, Bein/Kniebeuge, Gesicht/Nacken, Anderen Arealen angewendet, 1x tgl. an den Handen
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Arm/-beuge (n=11) p = <0,0001 ; Bein/Knieb. (n=8) p = 0,0316 ; Gesicht/Nacken (n=8) p = 0,0086 ; Andere
Areale (n=8) p = 0,0074 jeweils 2seitiger, gepaarter t-test, Hinde (n=7) p = 0,0074 ; 2seitiger Wilcoxon
matched pairs signed rank test

Signifikante Reduzierung des Pruritus durch lokalen Warmereiz

EinfluR Psoriasis auf
Lebensqualitat
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p < 0,0001 ; 2seitiger Wilcoxon matched pairs signed rank

test
Nach 2 Wochen epiivo® p = 0,0006 ; Nach 4 Wochen epiivo® p = 0,0007

jeweils 2seitiger Wilcoxon matched-pairs signed rank test

Psoriasis-Einfluss auf Lebensqualitat
nach 4 Wochen signifikant reduziert

PASI nach 4 Wochen signifikant
verringert

Die lokale Warmeapplikation mit epiivo®fiuhrte unter Real-Life Bedingungen zu Linderung des Pruritus bei AD sowie
Psoriasis und hatte positiven Einfluss auf den Schweregrad wie auch auf die Lebensqualitat der Patienten. epiivo®
eignhet sich daher ausgezeichnet als erganzende Akuttherapie zur symptomatischen Behandlung von Juckreiz.



